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STAGE DI AIKIDO E |AIDO
20-21 dicembre 2008

Per chiudere con una nota positiva ’anno 2008, come previsto dal calendario
abbiamo organizzato uno stage di Aikido e laido presso il nostro dojo in via
Fermi, nei giorni 20 e 21 dicembre.

Lo stage sara diretto dal M° Roland Guyonnet, 4° dan Aikikai Hombu-dojo, e
coadiuvato da tutti gli yudansha del dojo:

Mario Chicconi 2° dan

Massimiliano Niedda 2° dan

Gabriele Troffa 2° dan

Alessandro Carta 1° dan



PROGRAMMA

Sabato 20 Dicembre:

15.30 - 16.00 Iscrizioni

16.00 - 16.30 Aikido M° Guyonnet
16.30-17.00 Aikido Chicconi
17.00 -17.30 Aikido Niedda
17.30 - 18.00 Aikido Troffa

18.00 - 18.30 Aikido Carta

18.30 - 19.00 Aikido (armi) M° Guyonnet

Domenica 21 Dicembre:
10.30-12.30 laido M° Guyonnet
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Partecipazione alle spese:

- per I'intero stage 25 €
- per un giorno 15 €
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Lo stage e aperto a tutti i praticanti di qualsiasi associazione e grado in regola con
la propria segreteria ed assicurazione.
Portare, jo, bokken, shinai, tanto, iai-to, ecc..

per informazioni: sito web: www.tokushima-dojo.it
email: staff@tokushima-dojo.it
cell: 3498395423




