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1° INCONTRO CON L’AIKIDO

Per tentare di mettere in pratica uno dei principi fondamentali dettati da O’Sensei,
ossia I’armonia, abbiamo deciso con un gruppo di praticanti sardi, appartenenti a
diverse associazioni ma che in comune hanno la stessa passione, di creare delle
occasioni periodiche di incontro e scambio delle nostre esperienze ed emozioni.
La proposta € quindi di trovarci a scadenze regolari per far nascere momenti di
incontro, e non di confronto come purtroppo succede da troppo tempo e che non
porta ad uno sviluppo armonioso della nostra arte.

Questi incontri si concretizzeranno nello scambio di cid che ciascuno conosce e
tutto questo sara basato sulla comunicazione e condivisione fatta da persone e
non associazioni.

La prassi delle associazioni, anziche avvicinare i praticanti, tende ad allontanarli
chiudendo I'aikido in propri schemi che ognuno tenta di imporre agli altri.
Proprio per svincolarci dall’ottica di questo sistema, cerchiamo di conoscerci
prima di tutto condividendo tra noi la nostra pratica.

Solo cosi potremo crescere nella direzione indicata da O’Sensei.

L’appuntamento e per domenica 27 settembre 2009 presso la palestra Budokan di
Sorso (SS) -vedi piantina- alle 9.30 in modo tale da poter cominciare la pratica
alle 10.00 in punto. (I’SP25 si imbocca dalla 131, bivio per Platamona e poi per Sorso)
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Tale incontro e i successivi sono aperti ad ogni praticante d’aikido di qualsiasi
associazione e qualsiasi grado. Tutti sono benvenuti.

Ovviamente la partecipazione &€ GRATUITA.

Dopo la pratica ci troveremo per pranzo a tavola per continuare in modo
conviviale I’incontro.

Come diceva il mio Sensei Hosokawa: “Lo scambio ci aiuta a crescere”, e con
I’laugurio di mettere in pratica queste parole saluto tutti.

Roland Guyonnet

per informazioni: sito web: www.tokushima-dojo.it
email: staff@tokushima-dojo.it
cell: 3498395423




